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8. Мы определяем те изменения, которые произошли на уровне картины 

мира и себя в мире, корректируем убеждения, восстанавливаем позитивное от-

ношение.  

9. Затем проводим экзистенциальную терапию, в процессе которой рас-

суждаем в целом о смысле этой ситуации в жизни личности, о том, какое место 

травма занимает в душе человека. Мы встраиваем его в жизнь, переосмысляя 

этот опыт, делая его в наших глазах другим.  

10. И, наконец, необходимо переименовать ситуацию. Теперь, когда чув-

ства перепрожиты, когда восстановлена целостность, когда человек сделал дру-

гие выводы для себя и по-другому посмотрел на эту ситуацию, следует её пере-

именовать. 

Проработка травматического опыта должна быть дозированной и щадя-

щей, что обеспечивается использованием изобразительных материалов, причём 

сам пациент может регулировать степень проникновения в травматическую си-

туацию, что даёт ему ощущение безопасности и делает арт-терапию особенно 

привлекательной для работы с травмированными людьми. Это экологичный, 

мягкий и одновременно эффективный метод психотерапии. Изобразительная 

активность, творческая деятельность выступает в качестве одного из универ-

сальных способов преодоления травматического опыта, восстановления психо-

логического гомеостаза, адаптации, поддержки и укрепления личности. 
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На сегодняшний день телекоммуникационные технологии составляют 

определенную часть жизни человека. Наряду с реальной жизнью существует и 

жизнь в рамках этих технологий и в пространстве Интернета, так называемая 

виртуальная жизнь. Это порождает совсем новые правовые отношения, часть 

которых определенно должна попадать под сферу регулирования права. Поми-

мо этого цифровые технологии преобразуют ряд государственных и обще-

ственных институтов.  

Общественные отношения, создаваемые людьми в виртуальном мире, 

напрямую затрагивают их реальную жизнь, в связи с чем они нуждаются в пра-

вовом регулировании. На сегодняшний день можно совершить преступление, 

заключить сделку или реализовать свое субъективное право, не выходя из дома, 

в рамках сети Интернет. Появление общественных отношений, связанных с 

развитием научно-технического прогресса, влечет за собой как положительные 

моменты, так и отрицательные.  

Рассмотрим некоторые сферы жизнедеятельности человека, в рамках ко-

торых набирает популярность использование средств научно-технического 

прогресса. Одной из таких сфер является трудовая деятельность. Существую-

щие технологии, являющиеся результатами разработок в области робототехни-

ки и искусственного интеллекта, позволяют выполнять некоторые виды работ с 

меньшими затратами человеческого труда, в силу чего пропадает потребность в 

человеческих ресурсах. Кроме того, робототехника не требует такого количе-

ства затрат средств и времени, которые необходимы для обучения кандидатов, 

а также контроля исполнения работниками своих обязанностей. Все это в итоге 

влечет за собой рост безработицы в стране.  

Таким образом, необходимы определенные законодательные дополнения, 

затрагивающие трудовую сферу жизнедеятельности человека. Поскольку без-

работица выступает причиной множества негативных факторов, борьба с ней 

является одним из приоритетных направлений государства в экономической 

сфере. Во многих современных государствах уже разрабатываются законода-

тельные положения, которые будут регулировать уровень вмешательства робо-

тотехники и искусственного интеллекта в трудовую сферу жизни человека. 

Возможны различные пути решения данной проблемы, например: 

1) определение перечня профессий, в которых разрешено заменять чело-

веческий труд робототехникой; 

2) установление для данных профессий определенного количества рабо-

чих мест, которые может занимать только человек, и т.д. 

Кроме того, с внедрением робототехники в трудовую сферу жизнедея-

тельности человека возникают вопросы в области привлечения к юридической 
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ответственности. Ненадлежащее исполнение работником своих обязанностей 

влечет за собой привлечение его к дисциплинарной (материальной) ответствен-

ности. Кроме того, ряд профессий предусматривает, что в случае неисполнения 

или ненадлежащего исполнения своих обязанностей работник может быть при-

влечен к более строгим видам юридической ответственности. На сегодняшний 

день остается неясным, кого необходимо привлекать к ответственности в слу-

чае, если робототехника будет совершать ошибки [3].  

Помимо трудовой сферы научно-технический прогресс плотно вошел в 

сферу гражданско-правовых отношений. В наши дни большое количество сде-

лок можно совершать, не выходя из дома. В современном мире все больше и 

больше приобретает популярность заключение сделок, в частности торговых, в 

электронном виде. Можно заметить, что люди все чаще приобретают одежду, 

продукты и другие товары в Интернете, в специальных приложениях и на сай-

тах. Однако заключение электронного договора имеет свои особенности и спе-

цифику, а также связано с рядом проблем. 

По сути, электронный договор является разновидностью письменного, 

следовательно, порядок его заключения определяется статьей 434 Гражданско-

го кодекса Российской Федерации, которая устанавливает порядок заключения 

письменного договора [1, с. 410]. При этом заключение договора в электронной 

форме не всегда удобно. Существуют некоторые проблемы при заключении 

данного вида договоров. Так, например, законодательством определены случаи, 

когда договор может быть заключен только в письменной форме на бумажном 

носителе, что предусмотрено частью 1 статьи 6 Федерального закона «Об элек-

тронной подписи». Это значительно ограничивает возможности заключения 

электронных договоров, поскольку многие договоры не могут быть заключены 

в электронной форме, например договор купли-продажи недвижимости, транс-

портного средства и т.д. [4, с. 20]. 

При заключении договоров в электронном виде периодически возникают 

проблемы при идентификации субъектов. Полная достоверность идентифика-

ции участников электронного договора возможна только при применении уси-

ленной электронной подписи, которая осуществляется при помощи нотариуса. 

В связи с этим существенное значение имеет проблема достоверности иденти-

фикации субъектов электронного договора, и, несмотря на то, что она решается 

посредством помощи нотариуса, это не всегда удобно или возможно, поскольку 

сопряжено с определенными временными и денежными затратами. 

Помимо этого проблему при заключении электронных договоров состав-

ляет неопределенность местоположения его участников. Так, субъект данного 

вида договоров может не иметь представления о том, имеется ли у другого 

субъекта офис, не обманывает ли он о своем местонахождении и т.д. Един-

ственным идентифицирующим признаком в таком случае будет выступать 
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только адрес интернет-сайта или веб-сервера. Данная проблема представляет 

неудобства в большей мере для юридических лиц. 

Также все вышеупомянутые проблемы порождают и новую проблему, ко-

торая заключается в том, что субъекты электронного договора могут предостав-

лять друг другу недостоверные сведения, совершать мошеннические действия и 

т.д. При этом разрешение гражданско-правовых деликтов или расследование 

преступлений, связанных с электронными договорами, является проблемным.  

Нельзя не отметить тенденцию развития права в гражданско-правовой 

сфере, а именно сфере, связанной с заключением сделок в электронном форма-

те. Однако вместе с тем, как мы отметили, посредством Интернета могут со-

вершаться и противоправные деяния, что обусловливает необходимость разви-

тия права в уголовно-правовой и административно-правовой сферах.  

Таким образом, подводя итоги и обобщая сказанное, можно сделать вы-

вод, что развитие научно-технического прогресса затрагивает общественные 

отношения практически во всех сферах жизнедеятельности человека. Право как 

социальный регулятор должно подстраиваться под эти общественные отноше-

ния, чтобы регулировать их. На сегодняшний день тенденции развития права в 

условиях цифровизации наблюдаются во многих отраслях права, в частности в 

уголовном, административном, гражданском и трудовом праве. 
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