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I hope this article is of help to those educators who will be the first ones to 

welcome students back to schools, universities and training centers after the world-

wide education shifts back to its status quo ante.  
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Целью настоящей статьи является анализ ситуации с преподаванием ино-

странных языков (ИЯ) в неязыковом вузе в период возвращения к обычному, 

невиртуальному формату обучения и обоснование необходимости усиления 

двигательной и невербальной составляющих занятия.  

Преподаватели-практики, медики, психологи единодушны в том, что зна-

чимыми негативными последствиями долговременного дистанционного обуче-
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ния (ДО) являются проблемы, связанные с физическим, психическим, эмоцио-

нальным здоровьем обучающихся (В. А. Архарова, Т. А. Герасименко, С. В. Ко-

вальчук, Л. В. Мальцева, А. А. Сарымова, А. А. Татьяненко, С. А. Татьяненко 

и др.), даются рекомендации по их преодолению в период ДО. На первых же 

занятиях в «живом» формате студенты, обогащенные умениями использовать 

информационно-компьютерные технологии для виртуального взаимодействия, 

демонстрируют отсутствие умений реального межличностного общения: испы-

тывают затруднения при обращении друг к другу, избегают зрительного кон-

такта, с трудом меняют позы на занятии, статично фокусируются на преподава-

теле. Восстановить утраченные коммуникативные навыки, необходимые во 

всех сферах жизни, возможно при целенаправленном усилении двигательной 

активности обучаемых. 

В ряде работ показывается эффективность методического приема смены 

деятельности через игру, по сути, представляющей собой обычные физкуль-

тминутки, которые в традиционном виде не очень охотно принимаются взрос-

лыми обучающимися [1]; [4]. Альтернативой физкультпаузе может выступить 

так называемая «гимнастика для мозга» – система упражнений для разных 

групп мышц, способствующих образованию новых нейронных связей в мозгу 

человека и тем самым улучшающих усвоение нового материала. «Гимнастика 

для мозга использует координированные движения, особенно перекрестные, 

воздействие которых на мозговую деятельность сказывается в повышении ре-

зервных возможностей мышления и увеличении количества нервных связей. 

После таких упражнений повышается концентрация внимания, улучшается 

кратковременная и долговременная память. Упражнения просты в выполнении, 

не требуют много времени и специальной формы одежды» [5, с. 255]. В частно-

сти, экспериментальными исследованиями на материале разноязыких и разно-

возрастных групп обучающихся доказано улучшение усвоения нового материа-

ла при изучении ИЯ [12]; [13]; [14]. При этом важно, что «физическая нагрузка 

непосредственно перед занятием по ИЯ активизирует области мозга, ответ-

ственные за производство речи на ИЯ, что позволяет задействовать внутренние 

резервы учащихся и приводит к повышению эффективности усвоения ИЯ как 

на языковом, так и на когнитивном уровнях картины мира учащихся» 

[5, с. 258–259]. Но подобные кинезиологические упражнения у нас в стране 

применяются большей частью при коррекции развития детей.  

Недооцененность двигательной активности на занятиях ИЯ отмечается 

для разных направлений и уровней подготовки: «Гиподинамия, будучи отличи-

тельной особенностью всех занятий в вузе, является причиной физической и 

умственной усталости студентов, отсутствия у них желания быть активным на 

уроке. Нейробиологи доказали, что продуктивнее всего мозг работает при 

пульсе 100 ударов в минуту. Но проводить занятия иностранного языка в спор-

тивном зале нет никакой необходимости. Для того чтобы повысить производи-



292 

 

тельность и эффективность урока, достаточно будет волнообразного повыше-

ния и понижения пульса. Физическая активность не должна быть слишком ин-

тенсивной, даже небольшие движения руками заставят работать не только мозг, 

но и тело» [10, с. 65]. Автор предлагает метод языковой анимации для преодо-

ления психологических барьеров при иноязычной коммуникации, физического 

раскрепощения обучающихся и развития их креативных способностей, и мы 

солидарны с ней в том, что «на начальном этапе многие студенты относятся к 

данной методике настороженно и неохотно проявляют активность на уроке, но 

при регулярном применении подобных методических приемов их отношение 

меняется, уходят пассивность и опасение сделать ошибку, работа на уроке ста-

новится продуктивнее» [10, с. 67]. Из собственного опыта добавим, что студен-

ты будут проявлять заинтересованность в игровых формах занятия при их ори-

ентированности на реальные жизненные ситуации, особенно профессиональ-

ные, и при обязательной рефлексии – для чего выполнен тот или иной вид ра-

боты, что достигнуто, что упущено, каковы пути дальнейшего саморазвития. 

Действенным способом релаксации, с одной стороны, и мощного повы-

шения мотивации студента, с другой, является использование интерактивных 

форм и методов в иноязычном образовании (см.: Н. М. Агарков, М. И. Аза-

ренков, Л. С. Головина, Н. Д. Лалетина, Д. Я. Лосев, Е. Ю. Матушкина, 

Я. В. Петракова, Н. И. Торунова, В. А. Шерстенкина и др.). Методический ком-

плекс игровых и других интерактивных занятий доказал свою продуктивность в 

решении многих учебно-воспитательных задач, а именно: повышение мотива-

ции к овладению профессиональным иностранным языком при полимодальном 

подходе [3], обеспечение смычки в языковой подготовке при переходе от сред-

ней к высшей школе [7], адаптация первокурсников к новым условиям обуче-

ния и проживания через квесты по университету и городу [8] и др. Каким бы ни 

было занятие – полностью интерактивным (квест, защита проекта, решение 

кейса, ролевая игра и т. п.) или с интерактивными элементами (мини-

драматизация, составление общей интеллект-карты, конкурс между малыми 

группами и т. п.) [6], [9], на его протяжении студенты сами организуют учебное 

пространство в аудитории, перемещаются, что препятствует развитию гиподи-

намии. Но если для средней школы уровни гигиенической рациональности уро-

ка иностранного языка обсуждаются и разрабатываются активно и конкретно, с 

поминутным планированием каждого вида деятельности [11], то здоровьесбе-

регающий потенциал интерактивных методов и технологий применительно к 

вузовскому иноязычному образованию еще не выявлен и не систематизирован. 

Опыт организации и проведения учебных занятий во время пандемии но-

вой коронавирусной инфекции COVID-19 требует глубокого методического 

осмысления. Сегодня обсуждение сосредоточено главным образом на выявлении 

плюсов и минусов ДО, общая картина складывается из множества конкретных 

ситуаций и отдельных эпизодов. Несмотря на различие мнений, очевидно, что 
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организация постпандемийного образования будет отличаться от допандемийно-

го, и прежде всего органичной частью учебно-методических комплексов дисци-

плин станут наработки в системе ДО. Однако виртуальное взаимодействие, при 

всей его значимости в современной жизни, не заменит живого формата обуче-

ния. Мы убеждены, что сложившаяся ситуация является точкой методического 

роста в направлении развития интерактивных форм и методов обучения с целе-

направленным вниманием к двигательной активности обучающихся.  

Большинство тем, направленных на формирование умений академическо-

го и межличностного взаимодействия и уже традиционно предполагающих зна-

чительную двигательную активность студентов, изучены в этом учебном году 

дистанционно. Следовательно, внимание следует сфокусировать на профессио-

нальной коммуникации. При этом открывается перспектива междисциплинар-

ного взаимодействия со специальными (выпускающими) кафедрами и специа-

листами по физической культуре. Основой разработки необходимых упражне-

ний и составляющих интерактивных занятий послужит соответствующая про-

фессиограмма (см., к примеру, [2]). 

Научно обоснованная система интерактивных занятий вкупе с обучением 

языку тела в профессиональном ракурсе с показом кросс-культурных различий, 

станет эффективным здоровьесберегающим подходом, повысит мотивацию к 

изучению иностранного языка. И начинать нужно с двигательной культуры са-

мого  преподавателя. 

В ходе таких занятий решаются следующие задачи: а) формирование у 

обучаемых универсальных компетенций, способствующих развитию професси-

ональных умений и навыков; б) усиление практической направленности ино-

язычного образования; в) интеграция вербальной и невербальной составляю-

щих иноязычной коммуникативной компетенции как компоненты модели вы-

пускника вуза.  
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